[image: image1.png]


 Stile Chen Taijiquan 19 Movimenti  [image: image2.png]<
I3
5 O

4%

Scuola Wodang Kung Fu ¢ Quigong






	1. 
 Rilassare in posizione eretta

2. 
 Jigang esce dal tempio

3. 
 Spogliarsi pigramente

4. 
 Spostarsi in diagonale

5. 
 Tre passi

6. 
 Conciliare e colpire a sinistra

7. 
 Spingere con due palmi

8. 
 Indietreggiare con braccia girate

9. 
 Mostrare la schiena

10. Conciliare e colpire

11. Sei guarnizioni quattro chiusure

12. Muovere le mani come le Nuvole

13. Picchiettare sul cavallo

14. Calcio laterale destro

15. Calcio laterale sinistro

16. Accarezzare la criniera del Cavallo

17. La donna di Giada che tesse

18. Jigang carica il mortaio

19. Chiusura

	1.   Relaxing standing position

2.   Jigang comes out from the temple

3.   Lazily tie the cloth

4.   Step forward diagonally

5.   Three steps

6.   Conceal and strike left

7.   Double palms pushing

8.   Stepping back with whirling arms

9.   Flash the back

10. Conceal and strike

11. Six sealing four closing

12. Cloud hands

13. High pat on horse

14. Right side kick

15. Left side kick

16. Wild horse parts mane

17. Jade lady weaving

18. Jigang pounds the mortar

19. Closing form
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